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平成 24 年 9 月１日開催 

今回の健康教室には 49名の方にご参加いただきました。ありがとうございました。

今回は介護保険入門ということで、介護保険の仕組みをサービス利用するまでの   

流れや、介護保険で利用できるサービスの種類など分かり易い説明でした。「いざと  

いう時に困らないように参考になりました。」という感想をいただきました。今後も   

地域の皆様と楽しく学びつつ、健康増進に役立つ健康教室を企画していきたいと   

思います。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 


