
 
 

６月１８日開催の健康教室 

「知って得する 薬の正しい飲み方」を終えて 
 
 
今回の健康教室には 20名の方にご参加いただき

ありがとうございました。 
当日は薬剤師より、薬が体で効くメカニズム、副

作用、保管方法についての詳しい説明や、“飲み忘

れた時、どうしたらいいか”“お酒やジュースで飲

んでもいいのか”等、皆様が日頃疑問に思っている

ことをＱ＆Ａ形式で一緒に楽しく学ぶ事ができま

した。最近では薬の開発が進み多種多様な薬が出ま

わっています。分からないこと疑問に感じることが

あれば、遠慮なく医師または薬剤師に質問してくだ

さい。 
今後も、地域の皆様の健康増進に関する教室を企画していきたいと思っております

ので、より多くの方のご参加をお待ちしております。 
 


